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2. Dynamic Scale
Work on Controling your Tone and Bow Placement as you Crescendo & Descrecendo
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3. Subdividing Scales
Begin with Whole Bows for the Half Notes, then Less for Each Smaller Rhythm. 
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2. Dynamic Scale
Work on Controling your Tone and Bow Placement as you Crescendo & Descrecendo

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

f

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
P

!

& ˙ ˙

C Major

3. Subdividing Scales
Begin with Whole Bows for the Half Notes, then Less for Each Smaller Rhythm. 

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

&
#

˙ ˙

G Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœ œ œ œ œ ˙ ˙ w
!

The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Ups*
By Katie O'Hara LaBrie 

& Randall D. Standridge
(ASCAP)

Violin
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&
##

˙ ˙

D Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

& b ˙ ˙

F Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

& bb ˙ ˙
Bb Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

& œ œ œ# œ
 L1  0

4. Chromatic Scale

œ œ œ œ
  1  L2

œ# œ œ œ
 H2   3

œ# œ œ œ
 x3   4

œ# œ œ œ
 L1

  1 œ œ œ# œ L2  H2 œ œ œ œ  3

œ œ œ œ

!

& œ œ œb œ  3  H2

œ œ œ œ
 L2   1

œb œ œ œ
 L1   0

œb œ œ œ
  3 L4

œb œ œ œ
 H2  L2

œ œ œb œ
  1  L1

œ œ œ œ
  0 w

&
##

œ œ œ œ œ œ œ œ

5. Articulation Study

œ Œ Ó
,

œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ Œ Ó
,

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó
,

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó
,! ! ! !

&
##

œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ Œ Ó
,

œ œ œ- œ- œ œ œ- œ- œ Œ Ó
,

œ> œ œ œ œ
> œ œ œ œ>

Œ Ó
,

œ> œ> œ> œ>
œ
> œ> œ> œ> œ>

Œ Ó! ! ! !

& ˙̇ œœ œœ

6. Chorale
Div.

˙̇ ˙̇ ˙̇ œœ# œœ ww
,

˙̇ œœ œœ ˙̇ ˙̇# ˙̇ œœN œ ww
,! " !

& ˙̇ œœ# œœ ˙̇ ˙̇ œœ œœ œœ œœ ww ˙̇ œœ œœ ˙̇ ˙̇# ˙̇ œœ œ ww
! !

2The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Up - Violin



B 44 ˙ ˙
Pattern 1
1. Finger Patterns

˙# ˙ ˙ ˙  4 ˙# ˙ œ œ œ# œ œ œ œ# œ
  4

œ œ œ# œ œ œ œ œ
  4

˙ Ó!

B ˙ ˙
Pattern 2

˙N ˙ L2 ˙ ˙  4 ˙N ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
  4

œ œ œ œ œ œ œ œ
  4

˙ Ó!

B ˙ ˙
Pattern 3

˙# ˙# H3 ˙ ˙#  4 ˙# ˙ œ œ œ# œ# œ œ# œ# œ
  4

œ œ œ# œ# œ œ œ œ
  4

˙ Ó!

B ˙ ˙b L1

Pattern 4

˙N ˙ ˙ ˙  4 ˙ ˙b œ œb œ œ œ œ œ œb
  4

œ œb œ œ œ œ œ œ
  4

˙ Ó!

B ## ˙ ˙

2. Dynamic Scale
Work on Controling your Tone and Bow Placement as you Crescendo & Descrecendo

P

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

f

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
P

!

B ˙ ˙
C Major

3. Subdividing Scales
Begin with Whole Bows for the Half Notes, then Less for Each Smaller Rhythm. 

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

B #
˙ ˙

G Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Ups*
By Katie O'Hara LaBrie 

& Randall D. Standridge
(ASCAP)

Viola
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B ## ˙ ˙
D Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

B b ˙ ˙

F Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

B bb ˙ ˙

Bb Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

B œ œ œ# œ L1  0

4. Chromatic Scale

œ œ œ œ  1  L2 œ# œ œ œ H2   3 œ# œ œ œ x3   4 œ# œ œ œ L1   1 œ œ œ# œ L2  H2 œ œ œ œ  3

œ œ œ œ
!

B
œ œ œb œ  3  H2 œ œ œ œ L2   1 œb œ œ œ L1   0 œb œ œ œ  3 L4 œb œ œ œ H2  L2 œ œ œb œ  1  L1 œ œ œ œ  0 w

B ## œ œ œ œ œ œ œ œ
5. Articulation Study

œ Œ Ó
,

œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ Œ Ó
,

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó
,

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó
,! ! ! !

B ## œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ Œ Ó
,

œ œ œ- œ- œ œ œ- œ- œ Œ Ó
,

œ> œ œ œ œ> œ œ œ œ> Œ Ó
,

œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ> œ> Œ Ó
! ! ! !

B ˙ œ œ

6. Chorale

˙ ˙ ˙ œ# œ ˙ ˙N ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙! " !

B ˙ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ .˙ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙! !

2The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Up - Viola



? 44 ˙ ˙
Pattern 1

1. Finger Patterns

˙# ˙  3 ˙ ˙ ˙# ˙ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó!

? ˙ ˙
Pattern 2

˙N ˙  2 ˙ ˙ ˙N ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó!

? ˙ ˙
Pattern 3

˙# ˙# x2  x4 ˙ ˙# ˙# ˙ œ œ œ# œ# œ œ# œ# œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ ˙ Ó!

? ˙ ˙b x1

Pattern 4

˙N ˙  2 ˙ ˙ ˙ ˙b œ œb œ œ œ œ œ œb œ œb œ œ œ œ œ œ ˙ Ó!

? ## ˙ ˙

P

2. Dynamic Scale
Work on Controling your Tone and Bow Placement as you Crescendo & Descrecendo

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙

f

˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
P

!

? ˙ ˙

C Major

3. Subdividing Scales
Begin with Whole Bows for the Half Notes, then Less for Each Smaller Rhythm. 

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

? #
˙ ˙

G Major

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœœœœœœœœœœœœœœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙ w!

The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Ups*
By Katie O'Hara LaBrie 

& Randall D. Standridge
(ASCAP)

Cello
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? ##ú ú
D Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? bú ú

F Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? bbú ú

Bb Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? Ï Ï Ï# Ï
 x1  0

4. Chromatic Scale

Ï Ï Ï Ï  1   2 Ï# Ï Ï Ï  3   4 Ï# Ï Ï Ï x4   0 Ï# Ï Ï Ï x1   1 Ï Ï Ï# Ï  2   3 Ï Ï Ï Ï  4

Ï Ï Ï Ï
!

?
Ï Ï Ïb Ï  4   3 Ï Ï Ï Ï  2   1 Ïb Ï Ï Ï x1   0 Ïb Ï Ï Ï  4 x4 Ïb Ï Ï Ï  3   2

Ï Ï Ïb Ï
  1  x1

Ï Ï Ï Ï
  0 w

? ##Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï

5. Articulation Study

Ï Î î
,

Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï Î î
,

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Î î
,

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Î î
,! ! ! !

? ##Ï Ï Ï. Ï. Ï Ï Ï. Ï. Ï Î î
,

Ï Ï Ï- Ï- Ï Ï Ï- Ï- Ï Î î
,

Ï
>Ï Ï Ï Ï>Ï Ï Ï Ï

>
Î î

,
Ï
>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï> Ï

>
Î î

! ! ! !

? ú Ï Ï
ú Ï Ï

6. Chorale
Div.

ú ú
ú ú

Ï Ï Ï Ï

ú Ï Ï

w
Ï Ï Ï Ï

ú Ï Ï
ú Ï Ï

ú Ï Ï
Ï Ï Ï Ï Ï

Ï Ï Ï Ï Ï
ú Ï Ï

w
w

,! " !

? ú Ï Ï
ú

Ï Ï
Ï Ï Ï ú
Ï Ï

Ï Ï Ï Ï
ú Ï# Ï
Ï Ï Ï# Ï

Ï Ï Ï ú
w

,
ú Ï Ï
ú Ï Ï

ú Ï Ï
Ï Ï Ï Ï Ï

Ï Ï Ï Ï Ï
Ï Ï Ï Ï

w
w

" "! !

2The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Up  - Cello



? 44 ú ú
Pattern 1

1. Finger Patterns

ú# ú  4 ú ú ú# ú Ï Ï Ï# Ï Ï Ï Ï# Ï Ï Ï Ï# Ï Ï Ï Ï Ï ú î
!

? ú ú
Pattern 2

úN ú  2 ú ú úN ú Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú î
!

? ú ú
Pattern 3

ú# ú#-1

1/2 pos.

ú ú#  2 ú# ú
-4

1st pos.

Ï Ï Ï# Ï# Ï Ï# Ï# Ï Ï Ï Ï# Ï# Ï Ï Ï Ï ú î
!

? ú úb

1/2 pos.

-1

Pattern 4

úN ú  4 ú ú  2 ú úb Ï Ïb Ï Ï Ï Ï Ï Ïb Ï Ïb Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú î
!

? ##ú ú

P

2. Dynamic Scale
Work on Controling your Tone and Bow Placement as you Crescendo & Descrecendo

ú ú ú ú ú ú

f

ú ú ú ú ú ú ú ú

P

!

? ú ú

C Major

3. Subdividing Scales
Begin with Whole Bows for the Half Notes, then Less for Each Smaller Rhythm. 

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? #
ú ú

G Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Up s*
By Katie O'Hara LaBrie 

& Randall D. Standridge
(ASCAP)

Double Bass
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? ##ú ú
D Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? bú ú

F Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? bbú ú

Bb Major

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú ú w!

? Ï Ï Ï# Ï
-1  0

4. Chromatic Scale

Ï Ï Ï Ï-1   2 Ï# Ï Ï Ï  4   0 Ï# Ï Ï Ï-1 -1 Ï# Ï Ï Ï  2   4 Ï Ï Ï# Ï-1   2 Ï Ï Ï Ï  4

Ï Ï Ï Ï
!

?
Ï Ï Ïb Ï  4   2 Ï Ï Ï Ï  1 -4 Ïb Ï Ï Ï  2   1 Ïb Ï Ï Ï  0-1 Ïb Ï Ï Ï-4   2

Ï Ï Ïb Ï
  1 -1

Ï Ï Ï Ï
  0 w-4

? ##Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï

5. Articulation Study

Ï Î î
,

Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï. Ï Î î
,

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Î î
,

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Î î
,! ! ! !

? ##Ï Ï Ï. Ï. Ï Ï Ï. Ï. Ï Î î
,

Ï Ï Ï- Ï- Ï Ï Ï- Ï- Ï Î î
,

Ï
>Ï Ï Ï Ï>Ï Ï Ï Ï

>
Î î

,
Ï
>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï>Ï> Ï

>
Î î

! ! ! !

? ú Ï Ï

6. Chorale

ú ú ú Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï ú Ï Ï w ,! " !

? ú
Ï Ï Ï Ï

Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï# Ï w ,
ú Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï Ï w! " " !

2The Handy Dandy Randy Standy Orchestra Warm-Up  - Double Bass


